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Tandpasta met triclosan/copolymeer

effectief in plaquebeheersing en
gingivitisreductie

Het doel van deze review was het effect van triclosan/copolymeer tand-

pasta te vergelijken met een gewone fluoridetandpasta met betrekking

tot plaquebeheersing en gezondheid van het tandvlees.

Materiaal e methoden: De literatuur werd op systematische wijze doorzocht

door gebruik te maken van de databases van MEDLINE, EMBASE en de

Cochrane Controlled Trials Register. Studies die werden geselecteerd

moesten aan de volgende criteria voldoen:

1. gerandomiseerd

2. volwassen proefpersonen

3. studieduur op zijn minst 6 maanden met resultaten over plaque en gin-
givitis.

Deze zoekopdracht resulteerde in 250 citaties waarvan uiteindelijk 16 stu-

dies geschikt bleken.

Twee reviewers extraheerden onafhankelijk van elkaar de gegevens uit

deze publicaties. Deze gegevens werden ingevoerd in the Cochrane review

manager, waarmee een gewogen gemiddeld verschil (WMD) kon worden

berekend.

Resultaten: Deze analyse toonde aan dat met triclosan/copolymeer tand-

pasta een significant grotere plaquebeheersing wordt bereikt dan met een

gewone fluoridetandpasta (WMD = -0.48; Quigley & Hein plaque Index).

Ook werd een significant grotere reductie van gingivitis geconstateerd

(WMD =-0.26, Loe & Silness gingival Index).

Conclusie: Met een triclosan/copolymeer tandpasta kan een effectievere

plaguebeheersing en een beter niveau van tandvleesgezondheid worden

bereikt dan met een gewone fluoridetandpasta.

Commentaar TP: Chemische plaquebeheersing is een optie als een

patiént onvoldoende niveau van zelfzorg weet te bereiken. Deze review

geeft aan dat triclosan/copolymeer, zoals dat bijvoorbeeld is toegevoegd

aan Colgate Total, in dergelijke gevallen een nuttige bijdrage kan leveren.
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