nut beperkt (Perdok e.a., Ned.
Tijdschr. Tandheelk., 95, no. 1, pag.
8-15,1988). Een fabrikant die een oraal
therapeuticum zo aanprijst, moet be-
slagen ten ijs komen. Is dit niet het ge-
val, dan riskeert hij dat zijn weten-
schappelijk getinte reclame als een
boemerang werkt. Het onderzoek van
Grossman en de reactie van Addy ma-
ken duidelijk dat Plax niet effectief is
in het verwijderen van plaque en dat
het door de fabrikant aangevoerde on-
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derzoek op belangrijke punten tekort-
schiet. Het ontbreken van onderzoek
van langere duur en de afwezigheid
van Kklinische bewijzen ten aanzien
van cariésreductie en vermindering
van tandvleesontstekingen door mid-
del van goed gecontroleerd, onafhan-
kelijk onderzoek, gepubliceerd in een

wetenschappelijk periodiek met peer’

review maakt het voor de tandarts
moeilijk om zich achter dit produkt op
te stellen.

Zoals bij een ieder onder u, viel er bij ons een paar weken
geleden de eerste mailing van het pre-brush spoelmiddel
Plax door de bus. Een verrassing was het dat er een
onbekend spoelmiddel bleek te bestaan dat tandplaque
losweekt, waardoor tandenpoetsen wordt vergemakkelijkt.
De tekst op de envelop luidde daarom waarschijnlijk ’De
Onthulling van het Geheim’. Met een wetenschappelijke
nieuwsgierigheid bestudeerden wij de folder.

Een onthullend gehel

e tekst van de Plax-folder
doet grote deskundigheid
en betrouwbaarheid ver-
moeden. Zeker ook toen wij
tot grote tevredenheid op de achterzij-
de referenties naar een aantal weten-
schappelijke publicaties aantroffen,
hetgeen blijjk geeft van een onderbou-
wing van wat er in de folder vermeld
staat. De tekst zorgvuldiger lezend
constateerden wij dat de gerefereerde
publicaties alleen slaan op waarheden
als een koe. Het feit dat plaque gingivi-
tis veroorzaakt en dat tandenborste-
len alleen meestal niet voldoende is
om plaque te verwijderen, was ons
reeds bekend. In het gedeelte van de
tekst waarin de mogelijke werking van
Plax wordt beschreven, ontbreken alle
referenties.
De foto’s, waarvan de onderste de stra-
lende glimlach is van iemand die ge-
spoeld heeft met Plax toont een ander
beeld dan de bovenste die niet heeft
gespoeld voor het poetsen. Dit is ech-
ter niet verwonderlijk aangezien in de
bovenste foto de plaque is gekleurd
met plaque-indicator en in de onderste
niet.

Om onze nieuwsgierigheid verder te
bevredigen, was er een info-kaart mee-
gestuurd voor meer produktinforma-
tie. Althans zo vermeldt de folder. De
info-kaart bood echter alleen de moge-
lijkheid om een wachtkamerposter, pa-
tiéntenbrochures en een proefflesje
Plax te bestellen. We bleven dus zitten

met onze brandende vragen over de sa-
menstelling van het produkt Plax en
de wetenschappelijke onderbouwing
van de in de mailing gestelde werking.

Gegevens in archief

Twee weken hierna ontvingen wij op-
nieuw een mailing, dit keer een doos.
De doos bevatte een fles Plax en een
nieuwe folder. De tekst op de fles gaf
nu in ieder geval duidelijkheid over de
samenstelling van de rode vloeistof.
De folder» bevatte een gelijksoortige
tekst als de vorige, maar nu uitgebreid
met drie grafieken die de resultaten
van wetenschappelijk onderzoek weer-
gaven. Daar troffenwij de eerste lite-
ratuurverwijzing aan die de werking
van het produkt zou onderbouwen. De

referenties bleken echter niet te vin-/

den op de achterzijde van de folder. Te

leurgesteld werden folder en doos b:é/

het oud-papier gestopt en de proeffle:
Plax kreeg een plaatsje op de wastafe
Uit gesprekken met collegae de vo
gende dag bleek dat wij voor de ref
renties op de onderzijde van de dqos
hadden moeten kijken. Dezelfde av
zijn we nog in de oud-papier hoopfge-
doken. Inderdaad, de onderzijde b,
te referentie nummer 8: ‘Gegev
archief’. Op de info-kaaghs 3
toen de wachtkamerpgfit
tenfolders aangestregp
om toezending van d
archief, ... waar we nog
ten.

"

Wij vragen ons af of de KOAGG/KA-
MA dit middel en de erbij behorende
claims heeft beoordeeld en wat haar
conclusies zijn over de toelaatbaar-
heid van deze vorm van reclame.

Voor het Preventiecollege dat zich
bezighoudt met de beoordeling van
preventieve materialen en methoden
in de tandheelkundige sfeer ligt hier
een opgave om duidelijk te maken wat
de objectieve waarde is van dit spoel-
middel. ]

Vakgroep Parod

Bublinverstrekt. Ook hier-
Elleeltelijk dezelfde tekst als
Flandse versie. En, de uitge-

t 888 je moeten doen om een nieuw
i6elkundig produkt op de markt
: gén? Allereerst is het belang-
e tandheelkundige professie er-
\fifte/ overtuigen dat het produkt

gén/mogelijke werking wordt gesugge-
berd. Echter het enige artikel dat de
king zou kunnen onderbouwen
s niet gepubliceerd, maar in archief.
e volgende stap is het op de markt
rengen van het produkt. Nu stelt de
tweede mailing aan u de vraag of u uw
patiént wilt vertellen dat de rode
vloeistof bij het tandenpoetsen helpt
tandplaque te verwijderen.

Een recent artikel gepubliceerd in het
American dJournal of Dentistry
(2:157-160,1989) concludeert het vol-
gende: 'Het resultaat van deze studie
geeft aan dat spoelen met Plax niet ef-
fectiever is dan spoelen met water om
de effectiviteit van tandenpoetsen te
vergroten’. Aan u de vraag, wilt u uw
patiénten nu nog vertellen dat Plax
werkt? [ |
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