Etherische olien zijn het
effectieve component

Spoelen tegen
plagque

Als aanvulling op de dagelijkse mondhygiéne kan geadviseerd worden een spoelmiddel
te gebruiken. Chloorhexidine wordt hierbij als de gouden standaard beschouwd. Naar
aanleiding van recente onderzoeken van het ACTA wordt geconcludeerd dat een
spoelmiddel met etherische olién op de lange termijn vergelijkbare resultaten kan geven,

maar zonder de nadelige bijwerkingen van eerstgenoemde.
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oals bekend speelt tandplak een be-

langrijke rol bij het ontstaan van

gingivitis en vormt het daarmee een

risicofactor voor het ontstaan van
parodontitis. Van groot belang is het om
een goede mondhygiéne bij patiénten te sti-
muleren. Het mechanisch verwijderen van
tandplak met behulp van een tandenbor-
stel wordt algemeen gezien als het effici-
entst. Uit een recent systematische review
blijkt echter dat tijdens een poetsbeurt de
plaque score met gemiddeld slechts 42%
wordt gereduceerd. Dit is verre van opti-
maal en daarom kan een spoelmiddel met
een actief ingrediént als aanvulling worden
gebruikt.

de spoelmiddelen met geclaim-
king zijn door de jaren
rzocht in syste-

(CPC), waterstofperoxide (H202), hexe-
tidine, triclosan en tin-fluoride. Van deze
middelen wordt CHX nog altijd als de gou-
den standaard beschouwd. Maar uit een
recent systematische review waarbij CHX
werd vergeleken met een spoelmiddel dat
etherische olién bevat, werd met betrek-
king tot parameters van gingivitis geen
significant verschil aangetoond. Daarnaast
heeft CHX diverse bijwerkingen zoals
smaakverandering en verkleuring van ele-
menten en tong, wat het ongeschikt maakt
voor langdurig gebruik.

Onderzoek: alcohol of olie?

Alcohol wordt vaak gebruikt als oplos-
middel van de etherische olién en voor
de houdbaarheid van een spoelmiddel
product. Daarbij draagt alcohol ook bij
aan een sterke smaakbeleving van een
spoelmiddel. Een goede smaak draagt ook
weer bij aan gebruiksgenot. Het bekendste
spoelmiddel met etherische olién is Liste-

Tabel: Een beschrijvende vergelijking van Listerine (interventie) vergeleken met een placebo of

een negatieve watercontrole als aanvulling op de dagelijkse mondhygiéne.

Interventie

Studie # Plaque Gingival aanslag Co-interventie
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+: In het voordeel van de interventie,

= interventie significant minder effectief, O: geen verschil, _§ geen data beschikbaar,

?:niet vermeld / onduidelijk, Placebo: een hydro-alcohol (21.6-26.9%) met een vaste samenstelling identiek aan Listerine
zonder etherische olién en {: professionele profylaxis op baseline

rine. Dit spoelmiddel wordt al decennia ge-
bruikt en heeft een vaSte samenstelling. In*
de literatuur wordt gesuggereerd dat niet
alleen de etherische olién,.maar ook juist
de alq@hol van dit middel bijdraagt aan het

“anti-plaque”- en “anti-gingivitis”-effect.
Daarom was het doel van deze recente sys-
tematische review om gegevens te verza-
melén en te evalueren over het effect van
Listerine, vergeleken met een echte place-
bo. Deze placebo was identiek aan Listeri-
ne, maar dan zonder de etherische olién
en wel met hetzelfde percentalge alcohol.
De onderzoeksvraag was: wat is het effect
van etherische olién in een spoelmiddel op
parameters van plaque en gingivitis? Daar-
bij werd er ook gekeken naar dezelfde ech-
te placebo in vergelijking met het spoelen
van water als controle groep.

Er werd gezocht in databases van MED-
LINE-PubMed, Excerpta Medica Database
(EMBASE) en het Cochrane Central regis-

ter van ¥ Controlled Trials. De gehantee;‘a
» selectiecriteria waren als volgt "

* (Randomized) controlled chmcal trials:”
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¢ Spoelmiddel gebruiktials aan\fulhngrpp ;

de dagelijks mondhygiéne;  «

¢ Interventie: Listering;

¢ Co-interventie: een];ﬁ'!%ebo identiek aan
Listerine, zonder etherische olién (21,6-
26,9% alcohol), eventueel in vergelij~
king met een watercontrole (secundaire
co-interventie).

Resultaten -

De zoekresultaten leverden 971 unieke ar-
tikelen op, wat na een onafhankelijke be-
oordeling door twee reviewers resulteerde
in vijf artikelen die voldeden aan de inclu-
siecriteria. Vijf artikelen tonen aan dat de
placebo significant minder effectleﬁ was
op plaque vergeleken met Listerine. (21e
de tabel ).Deze bevindingen werden beves-
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tigd na het uitvoeren van een meta-analy-
se. Hierbij bleek Listerine significant be-
ter met betrekking tot zowel plaque (p <
0.00001), als gingivitis (, p < 0.0001) wan-
neer deze werd vergeleken met de echte
placebo.

Daarbij werd er geen significant verschil
gevonden wanneer de echte placebo (alco-
holbevattend spoelmiddel) werd vergele-
ken met de watercontrole op zowel plaque
als op gingivitis (beide p = 0.51). De tabel
laat verder zien dat in 2 van de 3 studies
er geen verkleuring optrad als gevolg van
(langdurig) spoelen met Listerine.

Discussie

Het beschikbare bewijs (evidence) laat
zien dat de vermindering van plaque en
gingivitis tussen de placebo en de water-
controle niet significant verschillend wa-
ren, terwijl de echte placebo een hydro-al-
cohol met 21,6-26,9% significant minder
effectief was wanneer deze werd vergele-
ken met Listerine. Deze bevindingen sug-
gereren dat de etherische olién in Listeri-
ne een effectieve bijdrage leveren aan de
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reductie van plaque en gingivitis. De an-
tiseptische werking van de echte placebo
lijkt \gerwaarloosbaar en derhalve kunnen
de etherische olién worden aangeduid als
het werkzame bestanddeel van het spoel-
middel.

De schijnbare ondoeltreffendheid van de
placebo als een anti-plaquemiddel en rem-
mer van bacterién in plaque is tegenstrij-
dig met de bevestigde hoge gevoeligheid
van bacterién voor alcohol. Een mogelijke
verklaring is dat bacteriéle biofilms een
grotere weerstand hebben dan bacterién in
vrije (planktonische) toestand.

Beperkingen

De mate waarin een patiént medische in-
structies opvolgt wordt vaak omschreven
als ‘therapietrouw’. Dit is de mate waarin
het gedrag van een patiént samenvalt met
het medisch advies. ‘Therapie-ontrouw’ is
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een belangrijk obstakel voor de effectiviteit
van het spoelmiddel. waardoor een antimi-
crobiéel spoelmiddel niet optimaal werkt.
Onderzoek heeft aangetoond dat slechts 30
tot 50 procent van de patiénten zeer thera-

Listerine lijkt een gunstige
bijdrage te leveren aan de
mondgezondheid

pietrouw is tot 30 dagen na instructies. Dit
is daarmee wel degelijk een item om reke-
ning mee te houden bij advies en instructie
in de dagelijkse praktijk.

Conclusie

Ondanks het beperkte aantal beschikba-
re artikelen was er weinig bias. Binnen
deze beperkingen van de gebruikte onder-
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h?lgrtijn van Leeuwen is mondhy-
zoeksopzet, lijkt Listerine op de lange ter- F‘aiéni:t S 2008 on is in 2010
mijn een gunstige bijdrage te leveren aan
de mondgezondheid, wanneer dit wordt
gebruikt als aanvullingsop de dagelijkse
mondhygiéne. Bovendien bleek dat de ech-
te placebo niet significant beter was dan
een watercontrole op dé parameters pla-
que en gingivitis De gevonden gegevens uit
dit systematische review suggereren dat
opgelost in een alcohol variérend van 21.6
tot 26.9%, dit effect teweeggebracht wordt
door de etherische olién. % i d|
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begonnen aan de studie tandheel-
kunde (ACTA). Naast zijn studie
doet hij onderzoek bij de afdeling
parodontologie.-.,h
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