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Preventie
De IQual-themadag Preventie gaat 

in op het signaleren en voorkomen 

van welvaartsziekten en over de 

preventieve werking van speeksel. 

Tegelijkertijd vindt een themadag 

preventie voor assistenten plaats.

Zaterdag 23 november, Utrecht, 

www.nmt.nl/IQual.

Het roer moet om
Individuele preventie bij kinderen is 

het onderwerp van het congres Het 

roer moet om van het Ivoren Kruis. 

Voorafgaand vindt de Algemene Le-

denvergadering plaats.

Zaterdag 16 november, Amsterdam, 

www.ivorenkruis.nl.

Aangezichtstrauma- 
tologie
De afdeling mondziekten, kaak- en 

aangezichtschirurgie van VU me-

disch centrum/ACTA organiseert 

ook dit jaar weer een wintersympo-

sium. Thema is ditmaal de aange-

zichtstraumatologie.

Vrijdag 13 december, Amsterdam, 

mka@vumc.nl.

Onder professoren
Voor de achtste maal alweer organi-

seert de Van Hoytemastichting het 

symposium Onder Professoren. Net 

aangetreden professoren krijgen hier 

de gelegenheid om over hun onder-

zoeksbelangstelling te spreken.

Vrijdag 24 januari, Apeldoorn, 

www.hoytemastichting.nl.

Ondernemer in 2014
De wetenschappelijke dag van Et 

nos in Arcadia legt ‘s morgens de 

focus bij de praktijk: van start tot fi-

nish. Voor de middag is er gekozen 

voor een variété uit de buitenwe-

reld: wetgeving, jurisprudentie, 

nieuwe Klachtwet et cetera. 

Vrijdag 29 november, Lieshout, 

www.etnosinarcadia.nl.

Feit noch fictie
Vegetariërs hebben gemiddeld minder diepe pockets, bloeden minder 

na het sonderen van de pocket, hebben een lagere periodontal screening 
index (PSI), minder loszittende en minder ontbrekende elementen dan 

mensen die wel vlees eten. Dat concluderen althans Duitse wetenschap-
pers. Daarentegen is er bij vegetariërs wel sprake van meer tandbederf en 

tanderosie. De verschillen zijn klein. Of de betere parodontale status enkel 
te maken heeft met het niet eten van vlees en het eten van antioxidanten 
in de vorm van fruit en groenten, is nog onduidelijk. Vegetariërs hebben 

over het algemeen een gezondere levensstijl, 
merken de onderzoekers op. Op basis van één 

onderzoek is echter moeilijk te concluderen dat 
vegetariërs een gezonder parodontium hebben. 

Vooralsnog feit noch fictie dus, deze stelling, 
concludeert hoogleraar parodontologie Fridus 

van der Weijden desgevraagd.

Staufenbiel I, Weinspach K, et al,  
European Journal of Clinical Nutrition 2013; 67; 

836-840.

Vegetariërs hebben een  
gezonder parodontium

Jeugdtandzorg Den 
Bosch over op NOCPT
Jeugdtandzorg ’s-Hertogenbosch stapt 
binnenkort als een van de eerste tand-
artspraktijken in Nederland over op 
het preventiemodel uit het Deense 
Nexø.

Deze preventiemethode - Non-Opera-
tive Caries Treatment and Prevention 
(NOCTP) - houdt in dat er meer ingezet 
wordt op individuele preventie op basis 
van risico-inschatting. Jeugdtandzorg 
’s-Hertogenbosch werkte de afgelopen 
jaren mee aan het promotieonderzoek 
van Erik Vermaire naar het Nexø-model. 
Hij concludeerde dat dit model ook pri-
ma toepasbaar is in Nederland. De me-
tho-de blijkt tot zeventig procent minder 
caviteiten te leiden en dus tot een betere 

mondgezondheid. Op lange termijn zou 
het model ook kosten kunnen besparen. 
Jeugdtandzorg ’s-Hertogenbosch was 
zo enthousiast over de resultaten dat 
binnenkort alle negenduizend kinderen 
en jongeren via de nieuwe methode 
zullen worden behandeld. Dit valt ove-
rigens samen met het vijfentwintigjarig 
bestaan van de Brabantse jeugdtand-
verzorgingssdienst. Ter gelegenheid 
daarvan werd op 7 november het jubi-
leumsymposium ‘Preventie en behoud 
bij jong en oud’ georganiseerd: 
www.jubileumtandzorg.nl. (AD)
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