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In het kader van haar master
‘evidence-based practice’
schreef mondhygiénist Marjolijn
van der Sleen een systematisch
review over de effectiviteit van
tongreinigen op mondgeur en
tongbeslag. Er is door haar
gezocht in drie databases
(PubMed-MEDLINE, EMBASE and
Cochrane-CENTRAL).

Als interventie is er gezocht op
tongreinigen, door middel van een
tongschraper (zie afbeelding 1 en
2) of door het poetsen van de tong
met een borstel. Studies moesten
de concentratie van vluchtige
zwavelstoffen (VSC) meten, en/

of de mate van slechte adem
organoleptisch scoren (gewoon
ruiken dus) en/of de aanwezigheid/
hoeveelheid van tongbeslag
vaststellen.

In totaal werden er 405 potentiéle
artikelen gevonden. Deze zijn
door twee personen gescreend
op basis van titel en de
samenvatting. Uiteindelijk bleven
er vijf artikelen over met in totaal
zeven experimenten waarmee de
onderzoeksvraag beantwoord kon
worden. Daarin werd de effectiviteit
van tongreinigen vergeleken met
gewone dagelijkse mondhygiéne
zonder het reinigen van de tong.

De methodologische
kwaliteitsbeoordeling van de gekozen
onderzoeksopzet gaf aan dat in

alle studies in meer of mindere

mate potentieel een vorm van bias
aanwezig was. Dit is een directe
bedreiging voor de validiteit van de

nde Amsterdam (ACTA),

gevonden resultaten. De tabel geeft een

overzicht van de gevonden resultaten
voor de geselecteerde vijf studies.
De onderzoeken blijken zeer
heterogeen. Zo verschilden ze in
evaluatieperioden, van 27 uur tot 42
dagen.

De proefpersonen varieerden van
mensen zonder noemenswaardige
mondgeur, naar slechte adem

in de ochtend tot chronische
halitosepatiénten. Een meta-analyse
was daarom niet mogelijk wegens de
grote verschillen in onderzoeksprotocol
en uitkomstmaten. Daarom is in

de tabel alleen een descriptieve
(beschrijvende) analyse weergegeven.
In alle experimenten werd een positief
effect gevonden van tongreinigen

op de verschillende parameters van
mondgeur.
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afdeling Parodontologie

De conclusie van het systematische
review van Marjolijn van der Sleen

is dat mechanische reiniging van

de tong met een tongschraper (zie
afbeelding 2) dan wel door het poetsen
van het achterste deel (dorsum)

van de tong de potentie heeft om
mondgeur en tongbeslag te reduceren.
In dit overzichtsartikel werd slechts
één onderzoek gevonden waarbij
tongreinigen werd onderzocht bij
patiénten met een (echte) chronische
halitose. Het artikel geeft echter geen
informatie over de onderzoeksduur
zodat een directe vertaling naar de
dagelijkse praktijk niet mogelijk is.

Voor de toekomst is er daarom
behoefte aan goed methodologisch
opgezet onderzoek vooral met ‘echte’
halitosepatiénten. Omdat naast
tongreinigen ook mondspoelmiddelen



e wetenschap

een effect hebben op het ontstaan
en aanblijven van mondgeur zou een
speurtocht door de literatuur naar
het nut van spoelmiddelen bij slechte
adem aangewezen zijn.

Een
uitzondering

Al in 2006 heeft het Adviescollege hiero p varmen

Preventie Mond- en Tandziekten pati'e'nten
van het Ivoren Kruis een advies

tongreinigen ontwikkeld. Daarin wordt met Sl@Chte
naast het effect op slechte adem ook adem.

gekeken naar de effecten op tandplak,
tandvleesontsteking en smaaksensatie.
De conclusie is dat er op basis van

de literatuur geen noodzaak lijkt te
bestaan om tongreinigen onderdeel

te laten zijn van de dagelijkse
mondhygiéne. Een uitzondering
hierop vormen patiénten met slechte
adem. Dit onderstreept wat we al
eerder zagen in het bovengenoemd
systematische review van Marjolijn

van der Sleen. Uit het advies van het
Ivoren Kruis blijkt dat tongreinigen
de smaakbeleving positief kan
beinvioeden.

Conclusie:

Het antwoord op de vraag of dagelijks
tongreinigen ‘evidence based’ is, moet
tot op heden ontkennend worden
beantwoord. Maar heeft een patiént
last van een slechte adem, dan is dit
de eerste en eenvoudigste therapie
die geprobeerd kan worden. Hiervan
heeft de ‘evidence’ laten zien dat deze
effectief is.
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