DAT ZOEKEN WE OP!

Naar aanleiding van een artikel in het Nederlands Tand-
artsenblad (1985/17) over de Air-flow/Prophy-Jet vroeg een
lezeres ons uitgebreide informatie over deze betrekkelijk
nieuwe apparatuur voor het verwijderen van verkleuringen en
het polijsten van gebitselementen te geven.

We vonden de heer G.A. van der Weijden van de SOMU
bereid het antwoord te geven.

Het is moeilijk om veel meer informatie te geven dan in het
genoemde artikel over de Air-flow/Prophy-Jet, omdat er be-
trekkelijk weinig over is gepubliceerd. In dit artikel wordt al
een goede samenvatting gegeven van de tot nu toe versche-
nen literatuur.

Een advies met betrekking tot het al dan niet aanschaffen van
het apparaat wordt echter niet gegeven. Wellicht dat het be-
Kijken van de literatuur vanuit dit gezichtspunt meer duidelijk-
heid kan bieden.

Onderzoek heeft zich tot nu toe op de volgende twee aspec-
ten gericht:

1. effectiviteit; 2. abrasiviteit.

Effectiviteit: Uit de literatuur blijkt, evenals uit eigen ervaring,
dat het apparaat effectief en snel is in het verwijderen van
verkleuring/aanslag en plague. Zeer effectief is het apparaat
voor het reinigen van puts en fissuren,’ veel minder efficiént
echter voor de moeilijk bereikbare approximale vliakken.?

Abrasiviteit: Gebleken is dat het apparaat op glazuur, dentine
en cement sterk abraderend werkt. Alleen op onbeschadigd
glazuur wordt geen verandering van het oppervlak waargeno-
men.® Een "geétst effect wordt gezien na het gebruik op
beslepen glazuur oppervlakken, kauwfacetten, white spots en
barstjes. Dentine en cement slijten sneller dan glazuur. Zeker
bij regelmatig en langdurig gebruik zal een aanzienlijke hoe-
veelheid tandweefsel worden afgenomen. Ook vulmaterialen
hebben te lijden onder de abrasieve straal zoutkristallen. Ge-
polijste oppervlakken van goud en amalgaam worden dof.
Composiet slijt eveneens beduidend, waardoor een ruw op-
perviak ontstaat en naderhand de vulling met aluminiumoxide
gepolijst zal moeten worden.*

Wordt tijdens de behandeling de gingiva geraakt, dan ontstaat
een erosie, waar de patiént een branderig gevoel aan over-
houdt.! Dit geneest evenals bij een beschadiging door polijs-
ten met een rubber cupje met pasta binnen zeer korte tijd.

VOOR- EN NADELEN

en voordeel is misschien dat behandeling met deze appara-
tuur bij patiéenten met gevoelige tandhalzen als minder pijnlijk
wordt ervaren. Nadelen zijn de aérosol en de vieze smaak.
De aérosol zal rond de stoel een witte neerslag veroorzaken.
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Dit kan door een krachtige afzuiger gedeeltelijk worden voor-
komen. Voor de operateur is het dragen van een bril, mond-
lapje en handschoenen geen overbodige luxe. De patiént er-
vaart de zoute smaak als zeer onaangenaam.

Moet men nu met dit apparaat gaan werken? Dat is natuurlijk
een persoonlijke overweging. Mijns inziens blijkt uit het voor-
gaande dat het apparaat ongeschikt is voor het routinematig
schoonmaken en polijsten van tandopperviakken. Door het
abrasieve effect kan groot verlies van tandweefsel optreden.
Waar ligt dan een eventuele indicatie?

— Omdat het apparaat zonder bezwaar op glazuur gebruikt
kan worden is toepassing bij orthodontiepatiénten met vas-
te apparatuur, waar reiniging wordt bemoeilijkt door de
brackets, een mogelijkheid.®

— Het gebruik zou overwogen kunnen worden waar reiniging
van tandopperviakken veel tijd kost, bijvoorbeeld na het
spoelen met chloorhexidine. De glazuur-cement grens
dient dan zoveel mogelijk gemeden te worden. Omdat ce-
ment en dentine harder slijten dan glazuur bestaat het ge-
vaar dat het glazuur ondermijnd wordt. Hierdoor ontstaat
een groeve, die voor de patiént onmogelijk is te reinigen.

Concluderend kan gesteld worden dat de Air-Flow/Prophy-
Jet met de grootste voorzichtigheid dient te worden gebruikt
en ongeschikt is voor het halfjaarlijks verwijderen van aanslag
en polijsten van gebitselementen.
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